Stanovisko Evropské federace asociaci sester v intenzivni péci (EFCCNa): Na cesté k

udrzitelné intenzivni pédi

Klima se méni v disledku nadmérného vyuzivani zdroji a emisi oxidu uhli¢itého (CO2)
zpusobenych ¢lovékem. [1] Odvétvi zdravotnictvi se podili na celosvétovych emisich
sklenikovych plyna pfiblizné 4,4 % rocné a zemé Evropské unie patfi spole¢né mezi tfi
nejvétsi producenty emisi. [2] Zména klimatu vazné ovliviuje globalni ekosystém, v€etné
zvySenych zdravotnich rizik, chudoby a rizika vysidleni. [1] Vzhledem k tomu, Ze se klima jiz

méni, je tfeba okam?Zité jednat.

Organizace spojenych narodu (OSN) formulovala 17 cilG udrzitelného rozvoje a vytvorila

strukturu pro feSeni zmény klimatu zpasobené Elovékem, ktera zahrnuje Ramcovou Umluvu

OSN o zméné klimatu (UNFCCC), Mezivladni panel pro zménu klimatu (IPCC) a kazdorocni

konference smluvnich stran (COP). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vypracovala

prohladeni s cilem zdravéjSich lidi, prosperujici planety a udrZitelné budoucnosti. [3, 4]

Evropska unie (EU) formulovala "green deal" (zelenou dohodu), ve které usiluje o to, aby se
stala prvnim klimaticky neutralnim kontinentem, a v niz jsou uvedeny konkrétni cile pro
zajisténi udrzitelné zdravotni péce. [5] Zdravotnici maji velky potencial ovlivnit udrziteIngjsi

rozhodnuti pfijimana v ramci spole€enského a politického prostfedi. [6]
Uloha sester v environmentalni udrzitelnosti na jednotce intenzivni péée

Jako nejpocetnéjsi profese ve zdravotnictvi hraji zdravotni sestry kli€ovou roli pfi
implementovani zmén vedoucich ke snizeni poskozovani naseho zivotniho prostfedi. V
nemochnicich jsou za velké mnozstvi odpadu zodpovédné zejména jednotky intenzivni péce
(JIP). Jeden den na JIP ma na svédomi 7 pytll odpadu na jednoho pacienta. Pouzité
materialy opoustéji jednotku intenzivni pé€e prostfednictvim kanalizace, pomoci spalovani

nebo likvidaci specifického vysoce rizikového nemocni¢niho odpadu. [7] Evropska federace
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asociaci sester v intenzivni péci (EfCCNa) prosazuje, aby se vSechny sestry na JIP v Evropé

podilely na podpofe udrzitelngjsich postupl na JIP.

Jelikoz jsou sestry neustale u llzka pacienta, jsou odpovédné za pédi, kterou poskytuji, a to
jak jednotlivé, tak jako souéast tymu. Ctyfi jednoduché, ale uginné zasahy mohou mit silny
dopad na usnadnéni pfechodu k udrzitelné péci na jednotce intenzivni péce: 1. snizeni
pouzivani chemickych latek (I€kt a kapacek); 2. snizeni spotfeby energie; 3. snizeni
produkce odpadu; a 4. snizeni znecisténi a spotfeby vody, coz ma ziejmé nejvétsi dopad. [7,
8] Napfiklad pfi pouzivani nitrozilnich tekutin pfispiva ke snizeni uhlikové stopy volba
vhodného mnozZstvi a objemu vaku. [9] Spotfebu energie Ize snizit vypinanim pfistroj(,
pokud se nepouzivaiji. [10] Dale Ize snizeni odpadu realizovat upravou frekvence vymény
materialt [11-13] nebo omezenim zbyte€ného pouzivani rukavic. [8] Opakované pouzitelné

materialy namisto jednorazovych mohou také vyrazné snizit nasi stopu CO,. [14-16]

Vytvareni "zelenych tyma”

V rémci tymu mohou sestry inspirovat své kolegy k zaclenéni udrzitelnosti do zpusobu
poskytovani péce a jeji organizace, napfiklad vytvofenim zelenych tyma. [17] Zeleny tym je
multidisciplinarni skupina ekologicky smyslejicich odbornikd, ktefi se pravidelné schazeji na
svém oddéleni, kde diskutuji o napadech a navrzich, jez maiji pfispét k udrzitelné péci.
Dobrym pfikladem jsou projekty zaméfené na informovanost o pouzivani a Setfeni e-maild
ve vztahu k uhlikové stopé a celonemocni¢ni iniciativy typu "bez rizika, bez rukavic" (no risk,
no glove). [8] DalSi silna stranka zelenych tym( spociva v jejich schopnosti pfijimat opatfeni
s peclivym ohledem na regionalni a mistni charakteristiky kontextu i dostupna zdravotnicka

zafizeni. Kromé toho jsou tyto tymy motivovany a inspirovany vlastnimi kolegy.

Vzdélavani v oblasti udrzitelnosti

Z hlediska vzdélavani Ize vyvinout dalSi usili o zavedeni environmentalné udrzitelné

zdravotni péce do u€ebnich osnov. Mezinarodni asociace pro vzdélavani zdravotnickych



profesi (AMEE) formulovala konsenzualni prohlaseni o planetarnim zdravi a vzdélavani pro
udrzitelnou zdravotni péci [18]. toto konsenzualni prohlaseni poskytuje vizi pro vzdélavani
interprofesni zdravotnické pracovni sily, ktera maze udrzitelné poskytovat zdravotni péci a
podporovat planetarni zdravi. Poskytovani osvédcéenych postupli pomuze nové generaci
rozvijet svou odbornou praxi ekologicky udrzitelnym zplsobem. Béhem vzdélavani sester v
intenzivni péci by mélo byt do u€ebnich osnov zakotveno povédomi a znalosti o0 moznostech

poskytovani péce udrzitelnéjSim zplsobem.

Stanovisko Evropské federace asociaci sester v intenzivni péci (EfCCNa)

Skupina EfCCNa pro udrzitelnost formulovala toto prohladeni jako prvni krok k transformaci
smérem k udrzitelnéjSi péci na jednotkach intenzivni péce v Evropé. EfCCNa k této
transformaci pfispéje tim, Ze bude informovat a podporovat své &leny, aby poskytovali
oSetfovatelskou péci na JIP co nejudrzitelngjSim zpisobem. EfCCNa durazné podporuje
pFijimani postupd, které snizuji nas dopad na Zivotni prostiedi a zaroven zajistuji, aby sluzby
na jednotkach intenzivni pé€e (JIP) byly maximalné udrzitelné. Maximalné udrzitelné
jednotky intenzivni pé&e optimalizuji u¢innost zdroju a pfijimaji ekologické iniciativy, pficemz
zajistuji rovnovahu mezi kvalitni pé&i o pacienty, odpovédnosti za Zivotni prostfedi a
dlouhodobym socialnim zdravim. Jsme odhodlani udrzovat, a kdykoli je to mozné, zlepSovat
kvalitu a bezpecnost péce o pacienty. Nasim poslanim je ukazat, ze poskytovani nejlepsi
péce na jednotkach intenzivni péle a zodpovédnost k zivotnimu prostfedi mohou jit ruku v
ruce, a stanovit tak nové standardy pro postupy ve zdravotnictvi. Vyzyvame vSechny sestry
na jednotkach intenzivni pé€e v Evropé, aby v co nejvétsi mife pfispély k udrzitelnéjsi peci

na jednotkach intenzivni péce.

Priklady k inspiraci

Bylo zverejnéno nékolik iniciativ na podporu udrzitelnych postupl ve zdravotnictvi a v

soucasné dobé se pfipravuje nékolik dalSich. Tyto praktické nastroje a osvéd&ené postupy



pro ucely inspirace vybizeji sestry, aby se zajimaly o mistni, narodni a mezinarodni iniciativy

a veiejné se podélily o své vlastni:

1.

Australska a novozélandska spole€nost pro intenzivni péci (ANZICS) vydala
publikaci (https://www.anzics.com.au/safety-quality-resources/) a fadu zdroju o
udrzitelnosti v intenzivni péci nabizi Intensive Care Society

(https://ics.ac.uk/membership/sustainability.html).

Povédomi o udrzitelnosti za€ina u vzdélavani a znalosti. Pro zvySeni gramotnosti a
kompetenci v oblasti udrzitelnosti (Sustainability Literacy and Competency - SLC) ve
vzdélavani sester jsou k dispozici vyukové pfistupy a materialy: NurSus

(http://nursus.eu/), BeWell (https://bewell-project.eu/project/), Climate Resources for

Health Educators Nursing (https://climatehealthed.org/nursing-resources/) a SusQl

Framework (https://www.susqi.org/).

Iniciativa za udrzitelnou nemocnici poskytuje publikace, pfipady a videa tykajici se

environmentalné udrzitelné zdravotni péce (https://sustainablehospital.org/).

Critical Care Susnet je sit pro udrzitelnost, kterou hosti Centrum pro udrzitelnou
zdravotni péci a ktera obsahuje ulozisté zdroja, virtualni akce a online tematickou
nasténku pro kladeni otazek, sdileni postupl a spolupraci s ostatnimi

(https://networks.sustainablehealthcare.org.uk/critical-care-sustainability-network/stre

am).

Health Care Without Harm Europe (https://noharm-europe.org/) je sit tisicu

nemocnic, vedoucich pracovnikl ve zdravotnictvi a zdravotnickych pracovniku, ktera
ma Cleny po celé Evropé a partnery po celéem svété, prosazuje udrzitelnost na svych

pracovistich a podporuje projekt Nurses Climate Challenge Europe

(https://eur.nursesclimatechallenge.org/en).
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Zaver

Intenzivni péce v sou€asné dobé vyzaduje znané mnozstvi energie, spotiebniho materialu
a lékad, coz vede k velkému mnozstvi odpadu. Zdravotnicti pracovnici si vybiraji, jaké
materialy budou pro poskytovanou péci pouzivat. Vzhledem k tomu, Ze sestry na jednotkach
intenzivni péce jsou nepretrzité u ltzka, hraji klicovou roli pfi pfechodu na sluzby intenzivni
péce, aby se omezily Skody zplsobené Zivotnimu prostfedi a zarover byla poskytovana co
nejlepsi péce kriticky nemocnym. Toto programové prohlaseni je prvnim krokem k
transformaci smérem k udrziteln&ji péci na jednotkach intenzivni péce v ramci EU, a to
vytvarenim povédomi a poskytovanim praktickych informaci. Evropska federace asociaci
sester v intenzivni péci (EfCCNa) vyzyva sestry na JIP v celé Evropé&, aby co nejvice

prispivaly k udrzitelné péci na JIP.
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