A

1. LEKARSKA :
FAKULTA <MAGNEB6

Univerzita Karlova

DUSEVNI ZDRAVI V MEDICINE

Konference Ceské lékafské komory pod zastitou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy.
Odborny garant: doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Ctvrtek 14.11.2024, 10-15 hodin
Diim lékai(i, Drahobejlova 27, Praha 9 - Libef

Neni zdravi bez dusevniho zdravi, a i ti nejodolnéjsi mezi nami, ktefi jsme zasvétili své zivoty péci o druhé,
mohou nést neviditelné bfemeno vnitinich boja.
Tato konference, u jejihoZ zrodu stala osobnost prof. PhDr. Radka Ptacka, Ph.D., MBA, je vénovana naléhavé
potfebé pecovat o vlastni dusevni zdravi i o zdravi nasich koleg(. Obzvlasté ve zdravotnictvi,
kde stres a pracovni tlak neustale nar(staji, je dlleZité otevrit diskusi o tom, jak tyto naroky zvladat,
a jak se lépe chranit pred jejich dopady ev. kdy v¢as zastavit.
Program konference je zaméren na klicové otazky spojené s psychickym zdravim lékarti a zdravotnikdi.
Témata zahrnuji nejen nejnové;jsi vyzkumy v oblasti dusevni pohody zdravotnikdi, ale také vyznam
psychosocialnich faktord, jako jsou pracovni vztahy ¢i Zivotni styl. Uéastnici se dozvi o praktickych
nastrojich, které jim mohou pomoci zvladat stres, vCetné vyznamu svétla, skladby stravy a prostredi,
ve kterém pracujeme.
Cilem této akce je také nabidnout prostor pro sdileni zkusenosti a hledani novych cest, jak vytvofit prostredi,
které bude podporovat nejen fyzické, ale i psychické zdravi téch, ktefi denné pomahaiji ostatnim.
Vzdjemna podpora a spoluprace jsou klicové pro dosazeni rovnovahy v této narocné profesi.

Program

MUI?r. Milan Kubek
Uvodni slovo

prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc.
Dusevni zdravi vefejnosti

doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
Principy moderni péce o dusevni zdravi

Martina Sebalo Viiukova, MSc., Ph.D.
Dusevni zdravi ¢eskych lékafl — vysledky

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.
Bez zdravého téla se dusi dafit nebude

Ing. Monika Bartoloméjova
Strava pro dusevni zdravi zdravotnik(

MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc.
Styl vazby v dospélosti a dusevni zdravi lékar

Hynek Medricky
Svétlo v mediciné a dusevni zdravi

Konference bude probihat prezencné i online.
Pfihlasky na www.lkcr.cz / KURZY CLK / akce 82/24 / osobni nebo online uéast

Ucastnicky poplatek: 1200 K¢
Cislo u¢tu:19-1083620217/0100, variabilni symbol 8224

Odbornd vzdéldvaci akce ID 118116 je pordddna v rdmci celoZivotniho vzdéldvdni lékarii dle SP C. 6.
Za Ucast na konferenci je pridéleno 5 kreditii dle SP ¢. 16.




