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Není zdraví bez duševního zdraví, a i ti nejodolnější mezi námi, kteří jsme zasvětili své životy péči o druhé, 
mohou nést neviditelné břemeno vnitřních bojů. 

Tato konference, u jejíhož zrodu stála osobnost prof. PhDr. Radka Ptáčka, Ph.D., MBA, je věnována naléhavé 
potřebě pečovat o vlastní duševní zdraví i o zdraví našich kolegů. Obzvláště ve zdravotnictví, 

kde stres a pracovní tlak neustále narůstají, je důležité otevřít diskusi o tom, jak tyto nároky zvládat, 
a jak se lépe chránit před jejich dopady ev. kdy včas zastavit.

Program konference je zaměřen na klíčové otázky spojené s psychickým zdravím lékařů a zdravotníků. 
Témata zahrnují nejen nejnovější výzkumy v oblasti duševní pohody zdravotníků, ale také význam 
psychosociálních faktorů, jako jsou pracovní vztahy či životní styl. Účastníci se dozví o praktických 

nástrojích, které jim mohou pomoci zvládat stres, včetně významu světla, skladby stravy a prostředí, 
ve kterém pracujeme.

Cílem této akce je také nabídnout prostor pro sdílení zkušeností a hledání nových cest, jak vytvořit prostředí, 
které bude podporovat nejen fyzické, ale i psychické zdraví těch, kteří denně pomáhají ostatním. 

Vzájemná podpora a spolupráce jsou klíčové pro dosažení rovnováhy v této náročné profesi.
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