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V Ceské republice existuje urgentni potfeba vzdélani odbornik(i pro zkvalitnéni péce o pacienty s chronickym
srdeénim selhanim. Zkusenosti rozvinutych zemi ukazuji, ze péci lze zlepsit, a znaéné &asti urgentnich
hospitalizaci je mozno zabranit zlepsenou ambulantni pééi prostfednictvim specializovanych ambulanci
pro srdeéni selhani, které v CR prakticky chybi. Tyto ambulance by mély byt nejen v kardiocentrech, ale
predevsim tam, kde jsou pacienti opakované hospitalizovani, tj. v regionélnich internich zatizenich, ale
i v ambulantnich zafizenich. Kli¢ovou roli v téchto ambulancich hraji specializované zdravotni sestry, které
mohou prevzit vétsinu edukacni a rutinni péce, a tak pracovat ¢asteéné samostatné podle algoritm( a za
supervize |ékare kardiologa i internisty.

Cilem prekladdaného certifikovaného kurzu ,OSetfovatelska péce o pacienta se srde¢nim selhanim”
je prohloubit kompetenci sester v péci o tyto pacienty, véetné kontroly a titrace farmakoterapie dle
definovanych algoritmd, zlep$eni edukace pacientd, identifikace a triage kardidlni dekompenzace
v prvnim kontaktu, zlepseni koordinace prechodu péce od poskytovatele lGzkové péce do ambulantni péce
a skloubeni péce o tyto pacienty s ostatnimi zdravotné-socialnimi sluzbami.

Kurz byl pfipraven ve spolupraci mezi Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
obor (NCO NZO) a vyznamnymi lékaiskymi odborniky v oblasti srde¢niho selhani v CR. Vznik ambulanci
a vzdélavaciho programu oSetiovatelské péce o pacienty se srdecnim selhanim kladné podpofila svym
stanoviskem Ceska kardiologicka spole¢nost, Ceské asociace pro srdecni selhani a Ceska asociace sester.

Teoreticka cast kurzu probéhne 15.-19.4.2024 v Praze v Institutu Klinické a experimentalni mediciny
IKEM. Praktické stéze probéhnou bé&hem jara 2024 v nékolika zafizenich v CR (Vieobecné fakultni nemocnice
Praha, EDUMED, IKEM, nemocnice Tabor) kterd se na tuto problematiku zaméruji. Kurz bude ukoncen
zkouskou a certifikaci béhem prvni poloviny roku 2024. Kurz je pro Gcéastniky zdarma. Kapacita kurzu je
25 mist. Pfedpokladame, Ze kurz bude organizovéan kazdorocné.

Podrobnéjsi informace o kurzu je mozno ziskat na:
https://www.nconzo.cz/cs/osetrovatelska-pece-o-pacienta-se-srdecnim-selhanim-830-2352024

Podrobnéjsi informace a pomoc poskytne: PhDr. Lenka Sentivanova, lese@ikem.cz

prof. MUDr. Vojtéch Melenovsky, CSc. Lektofi kurzu:
Klinika kardiologie IKEM prof. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D.
odborny garant kurzu prof. MUDr. Filip Mélek, Ph.D., MBA
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